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Ceska tradicni kuchyné
Adéla Seidlova

Jednou ze soucasti lidské kultury je bezesporu kultura vareni. Tradi¢ni kuchyné se odliSuje region od
regionu, pouzivani jednotlivych surovin bylo v minulosti vyznamné spjaté nejen s klimatickymi
podminkami a jejich postupnou zménou, ale také s lidskou ¢innosti - rozvojem obchodu (zdmorské
cesty), objevy novych technologii vareni (uzavieni ohnisté).

Dovednost vafit se tradi¢né preddvala po generace, z matky na dceru, upevriovala se také lidovymi
zvyky, pfipravou pokrm0( pfFi svatbach, pfi vyznamnych kfestanskych svétcich (Vanoce, pust,
Velikonoce). Kazdy region mél svou specifickou kuchyni, podobna jidla v rliznych zemich, ale i
vesnicich, maji rGzné nazvy, i kdyz se ptipravuji stejnym postupem. Kazdy region si také do svych jidel
vnasel vlastni specifika (houby v horskych a podhorskych oblastech, kukutice — turkyna na lJizni
Moravé).

V soucasnosti jsme vsak konfrontovani s novymi zplsoby uceni se vareni a predavani této
dovednosti. Recepty jsou tistény v novinach a Casopisech, vafi se v televiznich poradech. Lidé jsou
casto seznamovani s jidly jinych zemi, v oblibé jsou rlizné svétové kuchyné. Nedilnou soucasti tohoto
trendu je také sledovani vyzivné hodnoty jidla a snaha o kontrolu vahy pomoci pfijmu potravy. Vznik
mnohych novych receptl byl v neddavné minulosti zavisly na nejriznéjsich dietnich a dietetickych
predpisech.

Odborné poznatky vtéto oblasti se v Ceské republice opiraji o anketni $etfeni z prvni poloviny
Ctyricatych let a bezesporu také o fadu etnologickych studii védeckych pracovnikl i student(, které
se snazily postihnout nékteré zajimavé regiony v Ceské republice. Celopopulaéni reprezentativni
Setfeni vSak dosud nebylo provedeno.

Predkladané vysledky Setfeni, které provedlo Centrum pro vyzkum verejného minéni ve dnech 19. —
26. kvétna 2003 v ramci vyzkumu Nase spole¢nost 2003 na reprezentativnim vzorku populace Ceské
republiky starsi 15 let a kterého se zlcastnilo 1 048 respondentd, se snaZi o zakladni zmapovani této
oblasti. CtenaFi jsou prezentovana témata ve dvou skupinach; prvni se tyka dodrzovani tradic a vafeni
tradi¢nich pokrmi v nasich domacnostech, ktera jidla zafazujeme pod pojem tradicni ¢eska kuchyné,
znalost regionalnich tradiénich pokrm(, znalost tradi¢nich surovin, hodnoceni tradi¢ni ¢eské kuchyné
z rlznych aspektd.

Druha skupina témat je spojena s predavanim dovednosti vareni a jsou zde proto obsazeny tyto bloky
otazek: stravovaci zvyky Cech(i, ¢etnost vareni v domdacnostech, dovednost vafit bez receptd,
pouzivani receptud z rGznych zdroji (kucharské knihy, psané receptare, predavani receptl v rdmci siti
znamych, recepty z novin a ¢asopisll) a pouzivani rznych technologii pti ptipravé pokrm.

1. Dodrzovani tradic v nasich domacnostech

Jednim z aspektll, které maji vliv na to, jak jsou lidé obeznameni s tradi¢nimi jidly ceské kuchyné, je
také to, nakolik oni sami tradice dodrzZuji a zda je pro né dodrzovani tradic vyznamné. Proto jsme
ztohoto pohledu zkoumali i vztah kudrZovani tradi¢nich lidovych zvyk(i a zejména k pripravé
tradi¢nich pokrm0 spojovanych s rliznymi svatecnimi prileZitostmi. Nejprve jsme vSem dotazanym
poloZili otazku: ,Je pro Vas dllezité dodrZovat tradice?“ Odpovédi na tuto otazku jsou uvedeny
v tabulce 1.
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Tabulka 1: DlleZitost dodrzovani tradic (v %).

rozhodné ano 22
spise ano 44
spise ne 25
rozhodné ne 6
nevi 3
CELKEM 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Vysledky zachycené v tabulce 1 ukazuji, Ze dodrZovani tradic povaZuji za dalezité dvé tretiny obcanl
(66 %), zatimco pfiblizné tfi lidé z deseti (31 %) maji ndzor opacny. Relativné vétsi vahu dodrzovani
tradicnich zvyk( pfitom prikladaji Zeny (72 %) a lidé ve véku nad 45 let.

Ptipravé tradicnich jidel v domacnosti respondenta v souvislosti s nékterymi pfrileZitostmi se
podrobnéji vénovala dal$i otazka vyzkumu.' Specifikovala p¥ipravu tradi¢nich pokrmi v souvislosti

svyznamnymi svatky a udalostmi v prdbéhu roku, se kterymi se pfiprava tradi¢nich pokrmi
v minulosti ¢asto spojovala (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Pfiprava tradicnich jidel (v %).

ANO NE NEVI CELKEM
Stédry den 96 4 0 100
Velikonoce 67 32 1 100
Novy rok 52 45 3 100
Svatba 43 50 7 100
Bozi hod 42 54 4 100
Hody, posviceni 29 69 2 100
Pout 24 74 2 100
Krtiny 22 69 9 100
Masopust 21 76 3 100
Jiny svatek 18 62 20 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spole¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Jak ukazuje tabulka 2, témér ve vSech domdcnostech (96 %) je tradi¢ni menu pfipravovano
v souvislosti se Stédrym dnem. Ve dvou tfetindch doméacnosti se délaji tradi¢ni pokrmy i na
Velikonoce a v pfiblizné poloviné domacnosti na Novy rok. Tradi¢ni jidla pfi jinych pfilezitostech jsou
podle vypovédi respondentll méné obvyklou zdaleZitosti. Pokrmy pfipravované specialné u pfrileZitosti
svatby ¢i Boziho hodu se délaji asi ve dvou pétindch domacnosti, podil domacnosti, kde se pfipravuji
tradi¢ni jidla na posviceni, pouté, masopust, krtiny Ci jiné svatky, je pak jesté nizsi.

Z podrobnéjsi analyzy jednoznacné vyplynulo, Ze tradi¢ni pokrmy se pfipravuji zejména
v domacnostech lidi, ktefi povazuji udrZovani tradic a lidovych zvyk( za dulezité. V téchto
domdcnostech se pomérné casto objevuje specialni tradi¢ni menu i pti fadé jinych prileZitosti, nez
jsou vSeobecné dodrzované Vanoce ci Velikonoce. Pozoruhodnou skutecnosti vedle toho je, Ze
podstatné castéji o domdci pfipraveé tradicnich jidel v souvislosti s riznymi svatky vypovidaly Zeny nez
muzi. To mj. naznacuje, Ze pohled na tuto véc muze podléhat ur¢itému subjektivnimu zkresleni napf.
v zavislosti na tom, kdo se vdomadacnosti stard o kuchyni. Kromé toho analyza ukazala, Ze pfiprava
tradicnich jidel je relativné castéjsSim jevem na venkové ¢i v malych méstech s populaci do 5 tisic
obyvatel a v jiznich regionech zemé (kraje Plzensky, Budéjovicky, Vysocina). Naopak ponékud méné
frekventovanou zaleZitosti je pFiprava tradiénich pokrm@ pfi rGznych piileZitostech na Ustecku,
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Liberecku, Olomoucku ¢i Zlinsku. Casté&ji se tradi¢ni pokrmy pFipravuji rovnéi v domdcnostech lidi ve
véku nad 45 let, ve viceclennych domacnostech nebo v domacnostech lidi majicich stalého partnera.

Pokud jde o to, zda lidé sami tradice a zvyklosti spojené s nékterymi svatky Ci jinymi pfilezitostmi
dodrzuji ve své vlastni domacnosti,” z $etfeni vyplynulo, Ze tak &ini bezmala viichni (99 %). Pouze 1 %
dotdzanych uvedlo, Ze se v jejich domacnosti zddné tradice, lidové zvyky i vareni tradi¢niho jidla
nedodrzuje.

2. Tradicni Ceska kuchyné a my

DalsSim tématem byla tradi¢ni ceské kuchyné. Zajimalo nas, se kterymi pokrmy si lidé tento pojem
spojuji, interpretace této otdzky bude uziteéna zejména v souvislosti s tim, ve kterém historickém
obdobi a které spolecenské vrstvé tyto pokrmy vznikaly.

~u

Z vysledkd vyplynulo, Ze pod pojmem ,Ceska tradi¢ni kuchyné” si lidé vybavi predevsim pokrm
veprova pecené s knedlikem a se zelim (v 80 % piipadd)®. Dal3i si jej spojuji se svickovou (45 %) a &ast
s veprovym fizkem (23 %) ¢i s guldasem (18 %). Relativné Casta je i asociace se sladkymi jidly - s
ovocnymi knedliky a s plnénymi buchtami. Z jinych pokrm( je jako reprezentant tradicni ceské
kuchyné vniman napr. bramborak, pe¢end husa ¢i kachna a prilohové knedliky.

Dotazani, jimz se ve spojitosti s tradi¢ni ¢eskou kuchyni néjaka jidla vybavila, ddle sdélovali, zda se u
nich doma nékterd znich pravidelné vafi. ,Vafite nékterd ztéchto jidel ve Vasi domacnosti
pravidelné? Ktera?“, ptali jsme se proto dale respondent( naseho vyzkumu.

Ukazalo se, e favoritem domdcich kuchyni je veprové pecené s knedlikem a se zelim (55 %)*. S
odstupem za timto pokrmem uvadéli dotdzani svickovou (28 %) a smazeny tizek (20 %), pomérné
Casto byl jmenovan také gulds. Oblibenad jsou ale i bezmasa, resp. sladka jidla, jako napt. bramboraky,
ovocné knedliky a buchty.

Dalsi dva dotazy ovérovaly, nakolik se v ¢eskych domacnostech udrzuje zvyk pfipravy urcitého
tradiéniho jidla o Vanocich a Velikonocich. Tyto svatky kfestanského kalendafe jsou v ceské
spoleénosti rozsifeny vramci celé populace, poji se s mnoha dodriovanymi zvyky a v rliznych
regionech byvaji v tyto dny pfipravovany rizna tradiéni jidla. U Vanoc je tato tradice velice bohatd a
li&i se také s jednotlivymi svate¢nimi dny - Stédry den a $tédrovederni vecere, Bozi hod vanocni,
Stépan.

Potvrdilo se, Ze nejrozsifenéjsim vanocnim jidlem je kapr (uvedlo 79 %) a bramborovy salat (65 %).
V rozsahu néco pres deset procent byla v odpovédich zastoupena jednak ryba obecné a jednak fizek.
Z odpovédi ddle vyplyva, Ze vanocni menu byva doplnéno rybi polévkou, zpravidla nechybi ani
vanoc¢ni cukrovi a vanocka. Jiné pokrmy jsou jiz méné obvyklé — respondenti uvadéli napr. kubu,
klobasky, hrachovou polévku a kritu.

V souvislosti s tradiénimi velikonocnimi pokrmy nebyl zjistén takovy, jenz by néjak vyraznéji
dominoval. Ve ctvrtiné azZ tretiné pripadl se v odpovédich objevilo pecivo - beranek a mazanec - a asi
v pétiné velikonocni nadivka. Pétinou byla rovnéz zastoupena malovana vejce ¢i kraslice. Ale napf.
jidase se vyskytly pouze ve Ctyfech procentech pfipadu.

3. Suroviny a pokrmy spojované s tradicni ceskou kuchyni

Vnimani tradicni ¢eské kuchyné a hodnoceni, které pokrmy ji tvori, je Uzce spojeno také stim, ze
kterych surovin se tato jidla pfipravuji. Proto jsme se respondentl ve vyzkumu déle zeptali, jaké
suroviny se podle nich v tradi¢ni ¢eské kuchyni nejéastéji pouzivaji.> Pro tuto otazku byl sestaven
seznam 21 surovin, nékteré z nich rostly & chovaly a pouZivaly se v Cechach jiz nékolik staleti, jiné
byly dfive ¢i pozdéji privezeny ze vzdalenéjsich zemi ¢i z jinych kontinent(.
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A&koli naptiklad brambory byly do Cech pfivezeny ai dvé stoleti po objeveni Ameriky, dalsich sto aZ
dvé sta let trvalo, nei byly Cechy pfijaty za vlastni, stala se tato surovina zakladem tradiéni ¢eské
kuchyné. Sedm lidi z deseti ve vyzkumu také napf. uvedlo, Ze Casto se v tradi¢ni ceské kuchyni
pouziva ryze. Podrobné vysledky odpovédi na tuto otdzku jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3: Suroviny pouzivané v tradi¢ni ceské kuchyni (v %).

CASTO OBCAS NIKDY NEVI CELKEM
sezam 6 31 43 20 100
je€men 19 27 36 18 100
dyné 13 45 30 12 100
pohanka 22 41 25 12 100
mak 67 29 2 2 100
brambory 98 2 0 0 100
ryze 71 21 7 1 100
¢ocka 74 23 2 1 100
hrach 71 26 2 1 100
fazole 58 35 5 2 100
Skvarky 62 30 6 2 100
slunecnice 8 40 39 13 100
husa 59 35 6 0 100
houby 74 24 1 1 100
zeli 95 5 0 0 100
tvaroh 84 14 1 1 100
rajCata 64 28 7 1 100
Spek 70 26 3 1 100
kapusta 57 36 4 3 100
krita 38 53 7 2 100
kvétak 68 27 3 2 100

Zdroj: CVVM, vyzkum NaSe spolecnost 2003, Setfeni 03-05.

Mezi suroviny, které si prakticky vsichni respondenti spojuji s tradi¢ni ceskou kuchyni, patfi brambory
a zeli. Ty se vtradi¢ni ceské kuchyni pouZivaji ¢asto podle témér vSech respondentli. Mezi dalsi
suroviny, jez si nejcastéji respondenti sceskou kuchyni spojuji, patfi: tvaroh, ¢ocka, houby a
prekvapivé také ryze (ktera se v nasi zemi nepéstuje). Naopak nejméné casto si respondenti s typicky
¢eskou kuchyni spojili slunecnici a sezam.

V dalSich dvou dotazech byl respondentlim predloZen seznam nékterych tradiénich jidel nasi kuchyné
a oni se vyjadiovali k otazkdm, zda tato jidla jiz nékdy v Zivoté ochutnali® a zda je skute¢né také vafri
ve své domacnosti’ (viz tabulka 4).
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Tabulka 4: Podil respondentq, ktefi tradicni ¢eska jidla ochutnali a ktefi je skutecné vari ve své
domacnosti (v %),

ochutnal vafi
kuba 55 28
kynuté knedliky 99 86
jidase 48 20
kyselo 69 47
kulajda 69 44
oukrop, ¢esnecka 95 85
cmunda, bramborak 98 93
vdolky 95 73
perniky 94 68

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Z tradicnich ceskych jidel patfi mezi nejznaméjsi kynuté knedliky, oukrop (cesnecka) a cmunda
(bramborak). Ty z dotdzanych ochutnal prakticky kazdy. Tato jidla se zaroven ve vice jak tfech
jidase (ty zatim ochutnala jen neceld polovina respondentt). Ve své vlastni domdacnosti pfipravuje
jidase jen neceld pétina dotazanych.

4. Regionalni jidla a hodnoceni tradicni ceské kuchyné

.es

Nejznaméjsimi jidly regionu, ve kterém respondenti naseho vyzkumu Ziji, jsou bramborak, kterému v
nékterych regionech zejména v Cechdach Fikaji také cmunda (13 % respondent(l), bramborové placky
(6 %), kyselo, kulajda, kolace (vSechny po 5 %), gulds, knedliky a zabijacka (posledni tfi jmenované
uvedl| jeden ¢lovék z 25, tedy 4 % dotdzanych). Neni velky rozdil mezi regionalnimi tradi¢nimi pokrmy,
které zndme, a témi, které ve svych domacnostech vafime, s jedinou vyjimkou: zabijacku uvedlo
mnohem vice lidé, Ze ji znaji, nez bylo téch, ktefi uvedli, Ze ji ve své domacnosti pfipravuiji.

Dotdazani, jimZz se ve spojitosti s tradi¢ni regiondlni kuchyni néjaka jidla vybavila (N=594), dale
sdélovali, zda se u nich doma néktera z nich pravidelné vafi. Z regionalnich jidel lidé nejéastéji
uvadeéli, Ze vati ve své domacnosti bramborak, toto uvedlo 18 % dotdzanych. DalSimi regionalnimi
jidly, které dosud vafime, jsou bramborové placky, kyselo, kulajda, gulads, plnéné ovocné nebo
povidlové knedliky a kolace, kazdé z téchto pokrm( uvedl jeden respondent z dvaceti. O trochu méné
bylo vidy téch, ktefi vari vdomacnostech tato regionalni jidla: ¢esnecka, nebo také oukrop, knedlo,
zelo, vepro, zelnacka, svickova a Skubanky.

Posledni otazka mapovala obecné nazory na tradic¢ni ¢eskou kuchyni. Pro vyzkum jsme zvolili pestrou
paletu moZnych charakteristik, které se spojuji jak s vyZivovymi kvalitami tradi¢nich ceskych jidel
(vydatna, obsahuji vitaminy, zdrava, pestra a vyvazena strava), tak také s tim, nakolik jsou tradi¢ni
jidla vyhleddvana a hodnocend (chutnd, dostupnd, levna, jednotvarnd). Predkladané vybrané
charakteristiky a nabizené moZnosti odpovédi jsou uvedeny v tabulce 5.
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Tabulka 5: ,Jsou podle Vas tradi¢ni ¢eska jidla... (v %)

rozhodné spiSe ano spisSe ne rozhodné NEVi CELKEM
ano ne
vydatna 64 33 2 0 1 100
chutnd 69 27 3 1 0 100
dostupna 44 50 4 0 2 100
vyhledavana 46 40 8 1 5 100
obsahuji vitaminy 11 48 31 4 6 100
levna 8 41 38 6 7 100
pestra, vyvazena strava 10 39 39 7 5 100
zdrava 10 36 42 8 4 100
jednotvarna 4 17 41 34 2 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

5. Stravovaci zvyky Cechii

Druha plilka zkoumanych témat byla uvozena tim, jaké jsou stravovaci zvyky Cechd, jak &asto ve
svych domacnostech vafri, jak Casto se stravuji v restauracich a kde se nejcastéji stravuji v pribéhu
dne (doma, v restauraci, v zaméstnani — v zavodni jidelné, v rychlém obcerstveni). Soucasné jsme se
také dozvidali, ktera jidla v pribéhu dne dotazani nejedi.

Prvnim z téchto dil¢ich témat byly stravovaci zvyklosti, tedy kde lidé jedi, jak casto doma vafri.
V odpovédi na otdzku ,Jak ¢asto se ve Vasi domacnosti vari?“ volili respondenti vyzkumu z variant
uvedenych v tabulce 6.

Tabulka 6: Cetnost vaieni v domacnosti (v %).

kazdy den nebo témér kazdy den 53
nékolikrat tydné 39
nékolikrat mési¢né 5
nékolikrat za rok 1
méné Casto 1
vlbec 1
CELKEM 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spole¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Jak je zvysledkll uvedenych vtabulce patrné, alesporn nékolikrat do tydne se vafi v 9 z 10
domacnosti, pouze 8 % respondentl uvedlo, Ze v domdcnosti vafi nékolikrat mésicné ¢i méné casto.

vvvvvv

Uroven domacnosti, tim castéji doma vafi (z lidi uvadéjicich velmi dobrou Zivotni Uroven vafri
v domdcnosti kazdy nebo témér kazidy den 41 %; z lidi uvadéjicich spiSe Spatnou Zivotni Uroven to je
jiz 59 %). Toto vsak funguje pouze do chvile, dokud neni Zivotni Uroveri domdcnosti oznacena za
»velmi Spatnou”. Z téchto lidi si miZe dovolit vafit kazdy den pouze 41 %!

vvvvvv

nejméné vari vdomacnosti lidé mezi 30 — 44 lety, tedy ti, ktefi jsou v produktivnim véku a pfitom
maji v pfevazné vétsiné pripadd nezletilé déti.

Ze stejnych variant odpovédi vybirali dotazani také u nasledujici otazky: ,Jak casto ji VaSe rodina
v restauraci?”, cetnosti odpovédi jsou uvedeny v tabulce 7:



Seidlova, Adéla. 2003. ,Ceska tradi¢ni kuchyné”. Nase spole¢nost 1 (3-4): 5 —11.

Tabulka 7: Cetnost stravovani v restauraci (v %).

kazdy den nebo témér kazdy den 2

nékolikrat tydné 4

nékolikrat mésicné 15
nékolikrat za rok 32
méné casto 27
vibec 20
CELKEM 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Alespon nékolikrat do mésice se v restauracich stravuje 1/5 Cechd, pfitom kazdy paty udava, Ze jejich
rodina v restauracich neji vlibec. Ostatni dotazani uvadéli, Ze v restauracich jedi pouze nékolikrat do
roka ¢i méné casto.

mladsi.

ProtoZze nemame k dispozici podobné vyzkumy z dfivéjsi doby, mlZeme pouze predpokladat, Ze
postupny odklon od kazdodenniho vareni, které bylo jesté pred 100 lety bézné, nastaval postupné,
pravdépodobné by vSak bylo mozné vysledovat skoky souvisejici a) s rozvojem zavodniho stravovani
a b) srozvojem podnikdni v devadesatych letech (zvySeni moZnosti pro zakazniky, zvySeni pfijmu a
Zivotni Urovné obyvatelstva, zvySeni pestrosti nabidky gastronomickych zatizeni). Stravovani
v restauracich by pravdépodobné ukazovalo opacny vyvoj v Case.

Kde se nejcastéji stravujeme v prlibéhu dne, ktera jidla si pripravujeme pfevaziné v domacnosti, na to
se ptala posledni otazka tohoto tématického bloku, kterd znéla: , Kde se nejcastéji stravujete a) rano,
b) v poledne, c) vecer.” (viz tab. 8)

Tabulka 8: Kde se lidé nejcastéji stravuji (v %).

rano v poledne vecer
doma 91 39 94
v restauraci 0 9 2
v praci — zdvodni jidelna 3 39 1
rychlé obcerstveni — , fast food” 1 8 1
neji 5 5 2
CELKEM 100 100 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spole¢nost 2003, Setfeni 03-05.

S ohledem na spravné stravovani neni Uplné poté$ujici, e 5 % Cechll nesnidd a stejny pocet
neobédva. Rano a veder ji prevazna vétsina dotdzanych doma, obéd ji 4 z 10 Cechd doma, stejnd ¢ast
z nich v zaméstnani.

Nesnidaji ponékud castéji muzi nez Zeny, neobédva vsak stejny podil muzl i Zen. U snidani se ukazal
pouze jediny vyznamnéjsi rozdil, ktery je také jednoduse vysvétlitelny — v praci ¢i zavodni jidelné jedi
Castéji lidé v produktivnim véku oproti studentidm a didchodclim. U obédl a vecefi se jiz ukazuje

uuuuu

v restauracich.
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6. Vareni v ceskych domacnostech

Muzeme bezpochyby fici, Ze ta jidla, kterd ndm nejvice chutnaji, ktera jsou nejoblibenéjsi, pravé tato
budou predéavana dalsim pokolenim. Proto jsme se vtomto Setfeni ptali respondent(, kterad jsou
jejich nejoblibené;jsi jidla.’

Mezi polévkami presvédcivé zvitézil hovézi vyvar, jako nejoblibenéjsi jej uvedlo 15 % dotazanych.
Nasledovala polévka bramborova (12 %), gulasova (7 %), slepiéi, s jatrovymi knedlicky a drstkova
(vSechny 6 % odpovédi) a zeleninova (5 %). Dale bylo uvedeno pres dvacet dalSich polévek, uvedlo je
vidy vSak méné neZ 50 respondentu. ProtoZe cely vyzkum byl zaméfen na ceskou tradi¢ni kuchyni,
vybirdm pouze ty polévky, jejichz tradice je skute¢né dlouha: zelnd — zelfacka (4 %), Cesnecka —
oukrop, ¢ockova, fazolova (vSechny po 3 %), houbova, hrachova, kulajda (vSechny po 2 %), kyselo (1
%).

Mezi predkrmy kralovala sunkova rolka s kienem, jako svij nejoblibenéjsi prekrm ji uvedlo 22,4 %. Jiz
pouze na jednom dalsim predkrmu se shodlo vice nez 3 % respondentl, a to na vejci na mnohé
zplsoby, at uz smazené, ruské, hemenex, ¢i jako michana vejce, vejce uvedlo 5 % dotazanych. Zde se
vyrazné projevila neexistujici tradice predkrm( s vyjimkou polévek v nasi kuchyni.

Prilohou cislo jedna v ¢eské kuchyni jsou brambory, v nejriiznéjsich podobach (brambory, americké
brambory, bramborové 3isky, bramborova kase, bramborovy salat, bramborové knedliky — 3 %,
hranolky, krokety) je uvedlo 53 % dotdzanych. 17 % respondentll ma za nejoblibenéjsi knedliky
(v€etné bramborovych), 10 % ryzi, 5 % uvedlo téstoviny.

Také masova jidla maji své velké favority, a to fizek (pro 24 % dotazanych) a kure, at uZz pecené,
s nadivkou, dusené s ryzi, medailonky ¢i platek, voli je 22 % respondent(l. Vepfovd pecené, pfip.
knedlo, zelo, vepio (8 %), svitkova (7 %) a gulds (5 %) vyznamné zaostavaji.

U bezmasych jidel je situace vzacné vyrovnand u ¢tyf nejvyznamnéjsich adeptd — vedou knedliky
(plnéné, ovocné, povidlové, kynuté) a smazeny syr (s tatarkou, hermelin, tvarGzky) kazdy s 11 %,
v zavésu za nimi je kvétak (smazeny Ci upraveny jako kvétdkovy mozecek) s 10 % a nakonec
bramborak se 7 % pfiznivcl. Z pohledu historického, bramborak a ovocné knedliky jsou jedny
z nejstarsich jidel, které se v nasich kuchynich ¢asto vafi a stale se téSi nemalé oblibé.

U dezertd je situace také velice pfehlednd, favoritem je zde pro 13 % dotazanych dort (obecné,
jmenovany vsak byly i sachr, malakov, tvarohovy, Slehackovy), 10 % preferuje zmrzlinu ¢i nanukovy
dort, 7 % jable¢ny zavin a puding, buchty a livance ¢i palacinky uvedlo vidy 5 % respondentd.

Cesi jsou narodem pivaid, to vychazi ze statistik spotieby piva na hlavu v Ceské republice ve srovnani
s jinymi staty. A co vic, ¢eSi to zdaleka neskryvaji. 31 % dotdzanych nam na otdzku, ktery je jejich
nejoblibenéjsi ndpoj, odpovédélo, Ze to je pivo. Uvedlo to ne pouze 51 % dotazanych muzd, ale také
12 % Zen, které se vyzkumu zucastnily. Stolni ¢i mineraini voda méla 17 % pftiznivcl, nejriiznéjsi
limonady 14 %, ovsem pokud bychom vzaly pfiznivce limonad, dzus a ovocnych $tav jako jednu
skupinu, seslo by se v ni 24 % dotdzanych. Téch, ktefi maji oblibené vino ¢i vinny stfik je pouha tretina
pfiznivcl piva — 10 %. Kavu uvedlo 9 % respondentd.

Dovednost vafit neni jiz v soucasnosti natolik rozsitend, jako tomu bylo dfive. Vafit velky vybér jidel
umi v Ceské republice 45 % lidi ve véku nad 15 let.”® Naopak 27 % respondentd pfiznalo, 7e vafit
neumi vlbec. (viz tabulka 9)
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Tabulka 9: Znalost vareni (v %).

vsichni muzi Zeny Zije s Zije bez

partnerem partnera
Neumi vafit 27 46 8 23 32
umi nékolik jednoduchych jidel 28 38 19 26 32
umi varit velky vybér jidel 45 16 73 51 36
Celkem 100 100 100 100 100

Zdroj: CVVM, vyzkum NaSe spolecnost 2003, Setfeni 03-05.

Je pfirozené, Ze dovednost vareni se zvysuje v zavislosti na véku, i kdyZ lidé v diichodovém véku
uvadéji castéji nez padesatnici, Ze varit neuméji. Samozifejmé nas napadne také, Ze Zzeny uméji vafit
Castéji nez muiZi, velice zajimavy vztah je vSak mezi dovednosti vafit a tim, zda clovék Zije
vybér jidel, lidé Zijici bez partnera Castéji vafit neuméji nebo uméji vafit pouze nékolik jednoduchych
jidel. Je zfejmé, Ze dovednost vafit se Uzce poji s potfebou, ¢lovék, ktery Zije sdm, nepocituje potiebu
naucit se vafit rliznd jidla, miZe to byt ale také tak, Ze se v pribéhu dospélosti u¢ime vafit od
partnera.

Podstatné neni pouze, kdo v domacnosti vafit umi, ale také, kdo opravdu vafi. Proto jsme se dale
ptali: ,,Kdo ve Vasi domdcnosti vafi? Prevazné Vy sam, nékdy Vy, nékdy jiny ¢len Vasi domacnosti,
pfevazné jiny ¢len domacnosti?” Odpovédi jsou uvedeny v tabulce 10.

Tabulka 10: Kdo doma vafi (v %).

vSichni muzi Zeny Zije s Zije bez
partnerem partnera
prevazneé respondent 41 13 67 42 38
nékdy respondent, nékdy jiny
¢len domdacnosti 16 16 16 19 11
pfevazné jiny ¢len domacnosti 43 71 18 39 51
Celkem 100 100 100 100 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

ProtoZe ve vyzkumu je zastoupeni muzl a Zen vyrovnané, je pfirozené, Zze podil respondentd, ktefi
rikaji, Ze vari prevazné oni sami a téch, ktefi fikaji, ze vafi prevainé nékdo jiny, je v podstaté shodny
(rozdil dvou procentnich bod( neni pfi tomto vybéru statisticky vyznamny). V nasi spolecnosti je
priblizné 19 % domacnosti, ve kterych se oba partnefi pti vareni stfidaji. V domacnostech vari
prevazné Zeny, samy to priznavaji v 67 % pripadll. Zajimava je skupina lidi Zijicich bez partnera (v ni je
asi polovina mladych lidi do 29 let), ktefi vyznamné castéji uvadéji, Ze v jejich domacnosti vafi jiny
¢len domacnosti. MlZe to byt jak situace mladych lidi Zijicich u rodicd, stejné tak vsak muze jit o

Y

dlichodce Zijici se svymi détmi v tfigeneracni domacnosti.

Na otazky po dovednostech vafit jsme se ptali pouze téch, ktefi uvedli, Ze vafit uméji (N=768).
Nejprve se podivame na to, jakym zpuisobem se u¢ime dovednosti vafit. Toto jsme zjistovali ve dvou
otazkach!, odpovédi jsou uvedeny v tabulce 11.
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Tabulka 11: Jak se u¢ime vafit (N=768; v %).

ano ne NEVI CELKEM
matka 87 13 0 100
otec 14 86 0 100
prarodice 35 64 1 100
znami 48 52 0 100
kuchafské knihy 78 22 0 100
zakladni Skola 27 72 1 100
stfedni specializovana skola 4 96 0 100
kurz 2 98 0 100

Zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolec¢nost 2003, Setfeni 03-05.

Od matky a od prarodicl se ucily vafit ¢astéji Zeny nez muzi (od matky: 92 % Zen, ale jenom 77 %
muz(; od prarodicl: 44 % Zen, 19 % muzu, ktefi uméji varit), od otce se ucily vafit ¢astéji muzi nez
Zeny (20 % muz(, 10 % Zen). Od znamych a z kucharskych knih se také ucily vafrit ¢astéji Zeny nez muzi
(zndmi: 51 % Zen, 42 % muzl; kucharské knihy: 86 % Zen, 62 % muzl). VSechny tfi typy vyuky
absolvovaly ¢astéji Zeny neZ muzi (zakladni skola: 38 % Zen, 6 % muZz(; stfedni specializovana skola: 6
% zen, 1 % muzQ; kurz vafeni: 3 % zen, 1 % muz().

Nejmladsi vékova skupina uvadi nejcastéji, Ze se ucila varit od rodi¢l; od prarodi¢d a od zndmych se
ucili nejvice ti, kterym je dnes mezi 30 — 44 lety, z kucharskych knih se naucila nejvic celd stfedni
generace (30 — 59 leti).

Vétsi ¢ast populace (55 % dotazanych) k vafeni nepotiebuje recepty a umi bez nich uvarit velky vybér
jidel.’ 4 lidé z deseti, ktefi uméji vafit, uvaii bez receptu pouze nékolik jednoduchych jidel, 4 %
uvedlo, Ze bez receptu vafit neumi.

Zadnou kuchatskou knihu v domacnosti lidi, ktefi uméji vafit, nemaji pouhd 3 % z nich**. Naopak
prevazna cast z nich vlastni do 5 kucharskych knih (61 %). 22 % dotazanych uvedlo, Ze maji 6 — 10
kucharskych knih, 7 % respondent ma vice nez 20 kucharskych knih.

Psany receptal ma 78 % z téch, ktefii uméji varit'*, 19 % lidi ve vyzkumu uvedlo, e jej nemaji (zbytek,
celkem 3 % nevédélo).

Nakolik si zkousime recepty, které ziskdme od znamych ¢i precteme v novindch nebo ¢asopisech,
zjistovaly dalsi dvé otazky.™ Recepty ziskané od znamych zkousdime ponékud ¢astéji (85 %) ne ty,
které najdeme v novinach ¢i ¢asopisech (80 %). Recepty z novin nebo ¢asopist a od zndmych zkouseji
Castéji Zeny (z novin nebo casopisi: 90 % Zen oproti 59 % muzdm; od zndmych: 95 % Zen, 67 %
muzu). V zavislosti na véku je patrné, Ze oba zdroje pouzivaji vyrazné nejméné nejmladsi ve véku 15 —
19 let. Castéji pouZivaji tyto recepty lidé, ktefi se ugili vafit od matky nebo od prarodiéd, recepty
z novin a ¢asopisl pouZivaji méné ti, ktefi se ucili vafit od otce.

Které technologické postupy k vafeni pouzivame?'® Které z téchto postupl pouzivime Casto, které
vibec, to ukazuje tabulka 12.
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Tabulka 12: VyuZivani technologickych postupl (N = 768; v %).

vsichni muzi Zeny
Casto / pouziva ¢asto / pouziva Casto / pouziva
vareni 90/ 99 81/99 95/99
peceni 78 /95 61/88 87 /99
smazeni 79 /98 73/95 81/99
duseni 65/ 89 49 /80 74 /94
uzeni 6/34 9/37 5/32
grilovani 22 /68 22 /63 21/72
fritovani 23 /58 19/ 46 25/61
marinovani 16 /53 12 /47 18 /56
flambovani 3/17 3/17 2/17

zdroj: CVVM, vyzkum Nase spolecnost 2003, Setfeni 03-05.

Nejcastéji pfi vareni pouzivdme tyto technologické postupy: vareni, smazeni, peceni a duseni,
flambuje a udi pouze mald ¢ast Cechd. S vyjimkou uzeni a grilovéni, viechny ostatni technologické
postupy pouzivaji spiSe Zeny nez muzi.

Nejradéji vafime ta jidla, kterd ndm nejvice chutnaji. Na otazku ,Kterd jidla varite nejradéji?“ mobhli
dotazani uvést az tfi rlzna jidla. 26 % dotazanych uvedlo jako jedno z téchto tfi jidel, Ze nejradéji
pfipravuje kufe, 20 % zminilo fizek, 17 % gulas.

Poznamky:

! Otazka: ,Pri kterych pfileZitostech vafite tradieni jidla? Novy rok, Masopust, Velikonoce, hody, posviceni,
pout, Stédry den, Bozi hod, BoZi hod, svatba, kitiny, jiny svatek?

? Otdzka: ,Dodriujete nékteré tradice ve Vasi domacnosti, napt. lidové zvyky, tradiéni jidla?“

* Respondenti mohli uvadét az pét riznych jidel, proto celkovy souet podili odpovédi tvoii 500 procentnich
bodU. Formulace otézky - viz titulek tabulky 1.

* Vzhledem k tomu, Ze respondenti mohli uvadét az pét rGiznych jidel, &ini celkovy soucet podildi odpovédi
v tabulce ¢. 2 a 4 celkem 300 procentnich bodl, v tabulce 3 celkem 500 procentnich bod(. Formulace otazek -
viz titulky pfislusnych tabulek.

> Otazka: ,Nyni Vam budu jmenovat nékteré suroviny, feknéte mi prosim, zda se podle Vas pouzivaji v tradi&ni
Ceské kuchyni?”

® Otdzka: , Ochutnal jste jiz nékdy tato jidla?“

7 Otazka: ,Varite tato jidla ve Vasi domacnosti?“

& V tabulce je znazornén procentudlni podil respondentd, ktefi zvolili odpovéd ,,ano”. Dopocet do 100% tvofi
odpovédi ,ne“a ,nevim”.

° Otéazka: ,Kterd jsou Vase nejoblibenéjsi jidla? a) Polévka, b) pfedkrm, c) pfiloha, d) masové jidlo, e) bezmasé
jidlo, f) dezert, g) napoj.”

1% Otazka: ,Umite vaFit? Neumite, umite pouze nékolik jednoduchych jidel, umite vafit velky vybér jidel.”

! Otazka or.44: ,0d koho jste se ugil vaFit? a) Od matky, b) od otce, c) od prarodid, d) od zndmych, e)
z kucharskych knih.” Otazka or.45: ,Absolvoval jste systematickou vyuku vareni a) na zakladni Skole, b) na
stfedni specializované skole, c) kurz vareni?*“

2 Otazka: ,Umite vafit bez receptu? Neumite, umite pouze nékolik jednoduchych jidel, umite vafit velky vybér
jidel.”

B Otazka: »,Mate doma kucharské knihy? Kolik?“

4 Otazka: Mate doma ruéné psany receptar?”

> Otazka or.48: ,Vyzkousel jste jiz nékdy recept z nékterého Easopisu nebo novin?“ Otazka or. 49: ,Vyzkousel
jste jiz nékdy recept, ktery jste dostal od znamych?“

'8 Otazka: ,Pouzivate pfi pripravé jidla nasledujici technologické postupy? a) Vareni, b) peceni, c) smazeni, d)
duseni, e) uzeni, f) grilovani, g) fritovani, h) marinovani, i) flambovani.”
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